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НҰРСҰЛТАН НАЗАРБАЕВ 
ҚАЗАҚСТАНДЫҚТАРДЫ ҚАЗАҚ 

ХАНДЫҒЫНЫҢ  550 
ЖЫЛДЫҒЫМЕН ҚҰТТЫҚТАДЫ

НУРСУЛТАН НАЗАРБАЕВ 
ПОЗДРАВИЛ КАЗАХСТАНЦЕВ С 

550-ЛЕТИЕМ КАЗАХСКОГО 
ХАНСТВА

Үстіміздегі жылдың 8 қазанында Жам-
был облысына жұмыс сапары аясында Пре-
зидент Нұрсұлтан Назарбаев «Қазақ ханды-
ғының 550 жылдығы» монументінің ашылу 
рәсіміне қатысты.

«Барлық қазақстандықтарды осы шынайы 
тарихи оқиғамен құттықтаймын. Бұл мереке 
тәуелсіз Қазақстан үшін ерекше маңызы бар күн 
болып табылады, бұл мемлекеттігіміздің сабақ-
тастығының белгісі», - деді Елбасы.

Сонымен бірге Мемлекет басшысы елдің 
әлеуметтік орнықтылығын сақтап қалу үшін 
мерекені атап өтудің маңыздылығын да атап өтті.

«Толеранттылық әрқашан да халқымыз-дың 
өзіне тән ерекше белгісі болып келген. Бүкіл 
әлемде діни және этносаралық қан-құйлы 
соғыстар болып, терроризм таралып жатқан 
заманда біздің Қазақстанда халықтар мен 
конфессиялар өкілдері татулық пен достықта 
өмір сүріп жатыр. Оның негізін Конституция 
құрайды, Қазақстан халқы Ассамблеясы жұмы-

логиялық саябаққа барып, археологиялық қазба сын табыспен атқаруда», - деп қосты Нұрсұлтан 
жұмыстарының нәтижелерімен танысты.Назарбаев.

Ғылыми-зерттеу жұмыстарының мақ-саты Сондай-ақ Президент еліміздің халық-
«І-ХІХ ғасырлардағы ежелгі Тараз» ескерткіші-аралық аренада беделінің өсіп жатқанына да 
нің аумағын «Көне Тараз» тарихи-мәдени архео-тоқталып өтті. Атап айтқанда, Астанада жан-
логиялық саябағына айналдыру болып сана-жалдасушы тараптардың кездесулері жиі 
лады.өткізіледі, оларда біз медиатор рөлін атқарамыз. 

Сараптама нәтижесінің қорытындысы бой-Әлемдік және дәстүрлі діндер көшбасшы-
ынша биыл қалашық аумағындағы нысандар ларының съезі әлемдік деңгейдегі дәстүрлі 
құрылысының аумақтық шекаралары нақты-диалог алаңына айналды. Елбасының пікірінше, 
ланып, қазба жұмыстары кезінде табылған осылардың бәріне Қазақстан халқы көрсетіп 
тұрғынжайлардың орны анықталды. Табылған отырған әлеуметтік орнықтылықтың арқасында 
экспонаттар мен жәдігерліктер қатарында тең-қол жеткізілді.
гелер, қыш бұйымдар, қыш құбырлар арқылы Қазақстан Президенті музей экспозиция-
жүргізілген ежелгі сумен қамту жүйесі және ларын аралап көрді, сондай-ақ шығармашылық 
орта ғасырдағы басқа да заттар бар.және ғылыми зиялы қауым өкілдерімен, 

Жамбыл облысы тұрғындарымен, қонақтары-
 Ақорданың баспасөз қызметі мен кездесу өткізді.

Сонымен қатар Мемлекет басшысы Архео-

межэтнические войны, распространяется 
терроризм, у нас в Казахстане представи-
тели народов и конфессий живут в мире и 
дружбе. Основу для этого создает Консти-
туция, успешно работает Ассамблея народа 
Казахстана», - добавил Нурсултан Назар-
баев.

Кроме того, Президент страны под-
черкнул рост авторитета страны на 
международной арене. Так, в Астане регу-
лярно проходят встречи конфликтующих 
сторон, на которых мы выступаем в качестве 
медиатора. Съезд лидеров мировых и 
традиционных религий стал традиционной 
диалоговой площадкой мирового уровня. 
Все это, по мнению Елбасы, стало 
возможным благодаря социальной ста-
бильности, которую демонстрирует народ 
Казахстана.

В ходе посещения Президент страны 
Нурсултан Назарбаев осмотрел экспозицию В рамках рабочего визита 8 октября  в 
музея и провел встречу с представителями Жамбылскую область  Президент страны 
творческой и научной интеллигенции Нурсултан Назарбаев принял участие в 
Жамбылской области.открытии монумента «550-летие Казах-

Кроме того, Глава государства посетил ского ханства».
Археологический парк, где ознакомился с 
представленными в нем археологическими «Поздравляю всех казахстанцев с этим 
раскопками. Целью исследовательских по-настоящему историческим событием. 
работ является создание историко-Этот праздник является значимой датой для 
культурного комплекса «Көне Тараз».независимого Казахстана, символом 

На месте древнего городища архео-преемственности нашей государствен-
логами были обнаружены монеты, ности», - сказал Елбасы.
керамические изделия, система водоснаб-Также Глава государства отметил 
жения из керамических труб и другие важность празднования для сохранения 
средневековые изделия.социальной стабильности страны.

«Толерантность всегда была отличи-
тельной чертой нашего народа. В то время, Пресс-служба Акорды
как по всему миру идут религиозные и 

Поддержка институциональной реформы

«ПЕРВЫЙ ШАГ» - ОН ВАЖНЫЙ 
САМЫЙ 

Департамент Агентства РК по делам кам ВУЗов обрести стабильную работу. 
государственной службы и противо- За два последних года высшие учебные 
действию коррупции по Карагандинской заведения по Карагандинской области вы-
области реализует проект «Алғашқы пустили 6783 выпускников по всем специаль-
қадам – Первый шаг». ностям. К примеру, по тем же востребо-

ванным специальностям из стен ВУЗов 
Цель нового проекта – поддержка инсти- вышли 889 юристов и 1716 экономистов. 

туциональной реформы по формированию Можно предположить, что не все выпуск-
профессионального государственного аппа- ники определились со своим будущим. Сот-
рата и содействие в трудоустройстве молоде- рудники Департамента выясняют, имеется ли 
жи на государственную службу. у них желание работать на государственной 

Как показал мониторинг, по области име- службе. После чего, молодых юношей и деву-
ется 361 вакансия на административные шек консультируют по тому, как подать 
государственные должности, где не требует- документы для участия в конкурсе на вакант-
ся опыта работы. Наиболее востребован- ные должности, как пройти тестирование, 
ными остаются служащие с экономическим и какие законы необходимо знать и другим 
юридическим образованием – 112 и 92 немаловажным моментам. 
вакантных мест соответственно. Также Проект реализуется в целом по Караган-
требуются работники с медицинским, техни- динской области, включая все города и 
ческим, гуманитарным и сельскохозяйст- районы. Желающие принять в нем участие 
венным образованием. могут обратиться по телефону 8 (7212) 91-36-

Кадровые службы государственных орга- 78. 
нов объясняют такое положение дел отсутст-
вием кандидатов на вакантные должности. В Е.Ибраимов,
этих условиях проект «Алғашқы қадам» руководитель Департамента Агентства 
должен одновременно решить проблему РК по делам государственной службы и 
нехватки кадров в государственных учреж- противодействию коррупции 
дениях и помочь новоиспеченным выпускни-     по Карагандинской области 

ДАЙДЖЕСТ ИНТЕРНЕТ-
ПУБЛИКАЦИЙ

G7 ВЫДЕЛИТ ООН 1,8 МЛРД. ГЕРМАНИЯ УЖЕСТОЧАЕТ 
ДОЛЛАРОВ НА ОКАЗАНИЕ ПОМО- МИГРАЦИОННОЕ ЗАКОНОДА-
ЩИ БЕЖЕНЦА. ТЕЛЬСТВО.

Страны “большой семерки” вместе с Правительство ФРГ одобрило изме-
партнерами из стран Европы и Пер-сидского нения в миграционном законодательстве. 
залива договорились о выделе-нии Они, в частности, предусматривают ужесто-
гуманитарным организациям ООН, в чение правил получения убежища, сокраще-
частности, УВКБ и “Всемирной продо- ние пособия определенным категориям 
вольственной программе”, 1,8 млрд. беженцев и расширение списка безопасных 
долларов на оказание помощи беженцам. стран происхождения. В них войдут 

Об этом сообщил глава МИД ФРГ Албания, Косово, Черногория. 
Франк-Вальтер Штайнмайер на пресс- Кроме того, процедура депортации 
конференции в Нью-Йорке по итогам иностранцев, у которых истек срок пребы-
министерской встречи G7. вания в стране будет осуществляться спон-

“Одна только Германия, – сказал он, – танно. 
выделит 100 млн. евро. Эти средства пойдут Из-за возросшего потока мигрантов 
не только на поддержку гуманитарных орга- возможности федеральных земель, коммун 
низаций, но и стран, которые принимают и и городов практически исчерпаны. В цент-
помогают беженцам в связи с сирийской рах по приему беженцев возникают конф-
кризисом. Это прежде всего Турция, Ливан и ликтные ситуации. В Касселе в минувшее 
Иордания”. воскресенье во время раздачи еды произо-

Свои взносы сделают страны, которые шла массовая драка. Пострадали 14 человек, 
принимали участие во встрече по поддержке в их числе 3 полицейских.
гуманитарных операций для беженцев и В рамках нового закона, в случае его 
перемещенных лиц 29 сентября в Нью- одобрения парламентом, федеральным зем-
Йорке. Среди них Австрия, Нидерланды, лям будет оказана финансовая помощь, из 
Норвегия, Швеция, Швейцария, Кувейт, расчета 670 евро в месяц на каждого бе-
Катар, Саудовская Аравия, Турция и ОАЭ. женца с момента его регистрации и до 

окончания рассмотрения прошения.
                 Источник: http://ru.euronews.com                  Источник: http://ru.euronews.com
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                                   Әбу Сәрсенбаевтың туғанына 110 жыл                                                                            Вниманию жителей города                                                  

АЛТЫ АБЫЗДЫҢ БІРІ  ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ 
ПОТРЕБИТЕЛЕЙСен құрметте оны!

      Түсіндін, бе, қарағым?
      Ол ақшаға сатқан жоқ,
      Тізеден кесіп аяғын.
      Еріккеннен ұстап та жүрген жоқ,
      Қолтықтағы ұзын таяғын.
      Кеше елге қатер төнгенде
      Ол жауға қарсы шапты,
      Бізді жалмамақ болған ажалды
      Өр кеудесімен қақты.
            Ол арыстанша алысты,
      Өлім соққысын өз үлесіне алды.
      Денесін оқ пәршелесе де
      Ел намысын қорғап қалды.
            Сен құрметте оны!
      Түсіндің бе, қарағым?
      Сенің келешегің үшін берді ол
      Азаттық, жолында аяғын!

Қазақтың ұлы жазушыларының бірі 
Әзілхан Нұршайықов атамыз Әбу Сәрсен-
баев туралы былай дегентін: «Қазақта абыз 

Қазақтың көрнекті ақыны Әбу Сәрсен- деген ардақты сөз, абыройлы атақ бар. Ол 
баев Атырау облысында (15.10.1905) туған. атақ көп жасаған, көпті көрген, ұғымы 
Ақын партия және жоғары ауыл- күшті, ұйғарымы дұрыс, айтқаны дәл 
шаруашылық мектептерін тамамдаған. Ол келетін, әулие іспеттес азғана адамдарға 
әдебиетке өткен ғасырдың 30-жылдарының ғана беріледі. Көбінесе жасы тоқсанға 
орта тұсында араласа бастаған. Алғашқы ілінген ақылгөй, абыройлы, атақты әрі 
«Жүрек сыйы» және «Ант» атты жыр жи- шарапатты қарттар ғана абыз аталады. 
нақтары оның ақындық қарымын көм- Халқымызда жасы тоқсаннан асып дүние 
шілікке танытып та үлгергентін. Ә.Сәрсен- салған ақын, жазушылар көп емес, 
баев Ұлы Отан соғысына қатысып, саусақпен санарлық қана. Жалғыз қазақта 
кейіннен газеттерде, баспаларда лауазымды ғана емес, дүниежүзіндегі үлкенді-кішілі 
қызметтер атқарған. Өмірін өлеңге арнаған барлық халықтарда солай.
ақынның  «Туған өлке», «Махаббат жыры» Әр абызбен замандас болу – мәртебе,
және «Отан таңы» атты кітаптары соғыстан Әр абызды көзіңмен көру – мақта-
кейінгі жылдардағы еңбекшілердің қаһар- ныш.
мандығының бейнесін жасауға арналған. Әр абызбен сыйлас, сырлас болу – 
Оның шығармашылығында Отан қорғау, абырой.
патриоттық тақырыбы ерекше орын алады. Абызға тән асыл қасиеттер Әбекеңнің 
«Ақша бұлт» (1947) жыр жинағына ақын де бойында көп болатын. Сол көп қасиет-
майданда жазған жырларын топтаса, әр терінің бірі Әбекеңнің адам сүйгіштігі еді. 
жылдарда жарық көрген «Сенің бақытыңды Әбекеңнің адам сүйгіштігін екі тұрғыда 
қорғағандар» (1950), «Офицер күнделігі» түсіну керек. Бірі – адамдарды шын 
(1960), «Жауынгер монологі» (1972), жүректен сүйіп, қадірлей, қастерлей білді. 
«Батырлардың ізімен» (1974) прозалык Екіншісі – сол жақсы көрген адамдардың 
кітаптарында ¥лы Отан соғысы тақы- бетіне ерін тигізіп, бозбаланың қыз 
рыбына, кеңес адамдарының ерлігін, сүйгеніндей құштарлық білдіру. Әбекеңнің 
патриоттық тұлғасын бейнеледі. Оның екінші бір ерекше қасиеті талантты 
«Ақмаралдың жүрегі» (1940) атты алғашқы жеткіншектерді алақанына салып әлпеш-
поэмасына Қазан революциясына дейінгі теп, оларды аялап, ардақтап өсіру болды. 
қазақ әйелінің қиын тағдыры арқау болса, Әбекең алты абыздың бірі ғана емес, ХХ 
«Намыс ұлы» (1943), «Шие ағашы» (1943) ғасырдың қазақ әдебиеті алтын діңгек-
поэмаларында кеңес адамдарының ерліп, терінің де бірі еді».
патриоттығы жырланды. Ал «Ұлым туралы Ұлы жазушының осы берген қысқаша 
ой» (1948), «Миллиардтың ізімен» (1957), мінездемесі Әбу Сәрсенбаевтай ұлы 
«Жас коммунист туралы жыр» (1959), ақынның болмысын, адамгершілік қасиетін 
«Жазылмаған дастан» (1961), «Отыз толықтай сипаттап бергендей.
үшінші көктем» (1975) атты поэмалары сол 
кездегі замандастар өміріне арналған. Б. Алшынбекұлы.
Ақынның мына өлеңінен соғыстағы ерлікке (Мақалаға қосымша ғаламтор 
тағзым етуге шақырған ұранды байқаймыз: материалдары пайдаланылды)

Уважаемые жители города Прио- -обеспечить обмен или возврат товара 
зерск! как надлежащего, так и ненадлежащего 

Комитет по защите прав потребителей качества;
Министерства национальной экономики -возместить в полном объеме убытки 
Республики Казахстан разъясняет, что в (вред), причиненные жизни, здоровью и 
соответствии с Законом Республики (или) имуществу потребителя вследствие 
Казахстан «О защите прав потребителей» недостатков товара;
при приобретении товаров и продуктов Вы -обеспечить наличие у физического 
имеете право на: лица, непосредственно осуществляющего 

-получение информации о товаре, а деятельность по продаже товаров нагруд-
также о продавце (изготовителе); ной карточки (бейджа) с указанием его 

-приобретение безопасного товара; фамилии, имени и отчества (при его 
-свободный выбор и надлежащее наличии) и соблюдение им санитарных 

качество товара; правил и гигиенических нормативов;
-обмен или возврат товара как над- -соблюдать заявленный режим работы.

лежащего, так и ненадлежащего качества;
-возмещение в полном объеме убытков При возникновении жалоб Вы можете 

(вреда), причиненных жизни, здоровью и обратиться:
имуществу вследствие недостатков товара. -в администрацию;

В свою очередь продавцы обязаны: -в Приозерское городское Управление 
-предоставить информацию о товаре, а по защите прав потребителей       и по 

также о продавце на казахском и русском телефону «горячей линии» 54113.
языках;

-обеспечить безопасность и свободный Приозерское городское управление по 
выбор товара, а также его надлежащее защите прав потребителей
качество;

ГОТОВЯСЬ К 
ОТОПИТЕЛЬНОМУ СЕЗОНУ

Осень. Деревья сбрасывают разноцветные сначала заполнить, а потом увеличить давление 
листья, а в воздухе уже чувствуется особый осен- до необходимого, при резком включении насосов 
ний запах. Температура воздуха ночью снижа- возможны гидравлические удары в системе.
ется, хотя днем все еще тепло.Так происходит Некоторые типы радиаторов, например, 
каждый год, и каждый понимает, что скоро чугунные, очень плохо переносят гидравличес-
начнется отопительный сезон. Какие сюрпризы кие удары и могут выйти из строя и дать течь.
он может нам принести и как подготовить свой В-третьих, если по какой-то причине Вы 
дом к его началу? перекрываете подачу теплоносителя на свой ра-

Для начала небольшой экскурс в особенности диатор – Вы перекрываете подачу на весь стояк. А 
национальной системы отопления. это влечет за собой осложнение отношений с 

Если Вы живете в стандартной квартире, соседями, если работы в Вашей квартире затяги-
можно с большой долей уверенности сказать, что ваются, что случается довольно часто, когда Вы 
Ваша система отопления – однотрубная. Что это обращаетесь в коммунальную службу. То же 
значит? касается и регулирования тепловой мощности 

Это значит, что в комнатах Вашей квартире радиатора. Любители прохлады могут столк-
проходит одна труба – «стояк», к которой после- нуться с потоком критики со стороны теплолю-
довательно подключены радиаторы (или батареи, бивых соседей сверху.
если это название для Вас более привычно). Альтернативой однотрубной системе отоп-

Кто придумал использовать эту систему в ления служит двухтрубная. Как следует из 
наших домах, сказать сложно. Можно обозначить названия, она состоит из двух труб: прямого тока 
ее особенности. («подача») и обратного тока («обратка»). В этом 

Во-первых, для того, чтобы расход тепло- случае подключение радиаторов к системе отоп-
носителя был достаточным для обогрева всех ления производится параллельно.
комнат по стояку, в системе должно быть высокое Обычно двухтрубная система отопления 
давление. Иначе квартиры на верхних этажах не монтируется в загородных домах с автономной 
будут эффективно отапливаться. Это приводит к котельной и новых многоквартирных домах.
тому, что требования к прочности радиаторов Пока не начался отопительный сезон, Вы 
ужесточаются. Радиатор в современном город- можете избежать некоторых неудобств, связан-
ском доме должен выдерживать высокое дав- ных с однотрубной системой отопления в Вашей 
ление. квартире.

Во-вторых, поскольку систему необходимо Как параллельно подключить радиатор к су-

ществующей однотрубной системе? Сегодня выбор конвекторов также очень 
Вы можете использовать байпас или, как его широк. Они могут быть подвесными и встраи-

еще называют, шунт. ваемыми в пол.
Байпас – это отрезок трубы, который мон- Существует переходный тип обогревателей, 

тируется перед входом трубы отопления в совмещающий в себе панельный радиатор и 
радиатор и после выхода ее из радиатора. Таким конвектор. В этих радиаторах используется как 
образом, при перекрывании поступления тепло- теплообмен излучением, так и конвективный 
носителя в радиатор, Вы не перекрываете его теплообмен, что позволяет более эффективно 
циркуляцию в системе. использовать теплоноситель и управлять тем-

пературой воздуха в помещении.
При выборе радиатора или конвектора нужно 

учитывать следующие факторы:
Мощность. Тепловая мощность Вашего 

обогревателя должна быть достаточной для 
обогрева всех комнат. Обычно достаточно 
использовать приближенный расчет: 1 кВт на 10 
кв.м для квартир с высотой потолка 2,7 м и 
нормальной теплоизоляцией.

Материал. От выбора материала зависит 
срок службы и теплоотдача Вашего обогревателя.

По теплоотдаче самыми эффективными счи-
таются алюминиевые радиаторы. Это объясня-
ется высокой теплопроводностью алюминия. Установка байпаса позволяет Вам менять 
Минус алюминиевых радиаторов в том, что они радиаторы даже в ходе отопительного сезона, 
очень чувствительны к составу теплоносителя: ремонтировать радиаторы, а также регулировать 
кислотно-щелочному балансу, насыщенности тепловую мощность отдельных радиаторов без 
кислородом и т.д. В городской теплосети состав нарушения циркуляции в стояке отопления. 
воды – вещь крайне непостоянная и никто не мо-
жет Вам гарантировать отсутствия протечек из-за Несколько слов о радиаторах.
внутренней коррозии в радиаторе.То, что мы привыкли называть батареями, на 

Другой вариант – стальные радиаторы. Они самом деле подразделяется на радиаторы и 
гораздо более устойчивы к составу теплоно-конвекторы.
сителя и изменениям давления. Но при этом Радиаторы обогревают помещение, в-основ-
коэффициент теплопроводности стали ниже, ном, используя теплообмен излучением, когда 
поэтому энергия теплоносителя используется не энергия передается по прямой линии от источ-
так эффективно. ника к потребителю. При таком теплообмене лю-

бое препятствие на пути излучения полностью 
перекрывает поток энергии до тех пор, пока само 
не становится вторичным источником тепла. 
Если в холодной комнате включить радиатор, то 
комната нагреется только тогда, когда нагреется 
пол, стены, потолок и предметы обстановки. 
Поэтому минусом радиаторов является их 
инерционность.

Радиаторы бывают панельными и секцион-
ными.

Панельный радиатор обладает фиксирован-
ной максимальной тепловой мощностью, 
поэтому его лучше выбирать с запасом, чтобы не 
мерзнуть в особо суровую зиму. Плюсом такого Также сейчас доступны биметаллические 
радиатора является малое количество соедине- радиаторы, в которых трубы, по которым 
ний, а следовательно, низкая вероятность появле- проходит теплоноситель, выполнены из стали, а 
ния протечек. излучатели – из алюминия. 

Секционный радиатор может быть собран из Ну и еще один, крайне немаловажный 
разного количества секций, поэтому его фактор, влияющий на эффективность системы 
максимальная мощность практически не ограни- отопления и очень актуальный для старых ма-
чена. Минус – большое количество соединений. гистральных трасс отопления и при использова-

Многие до сих пор используют чугунные нии плохо фильтруемого теплоносителя (воды). 
секционные радиаторы, которые ставили в Не поленитесь перед началом сезона снять и 
каждую квартиру еще со времен Советского промыть свои радиаторы.  Практика показывает, 
союза. что за предыдущий отопительный сезон в нем 

Сейчас, конечно, выбор гораздо больше. Как накапливается немало различного мусора и 
в плане внешнего вида, так и в плане материалов, илистых отложений поступающих из водоема, 
из которых выполнен радиатор. способных за 2-3 года забить секции радиатора и 

понизить его эффективность до 50 процентов. А в 
В конвекторах теплообмен производится в после заполнения отопительной системы водой - 

большей степени конвекцией. Воздух, проходя спустить воздух через специальный клапан, либо 
через нагреватель с большой удельной по- вентиль.
верхностью, нагревается, и его циркуляция в Теплого и уютного вам дома зимой и 
объеме помещения усиливается. безаварийного сезона!

Конвектор греет воздух, поэтому его работа в 
помещении заметна раньше, чем у радиатора. Подготовлено по материалам
При этом пол, стены, потолок и мебель  интернет-ресурсов РК
нагреваются значительно дольше. 
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                                         Сыбайлас жеиқорлыққа жол жоқ!                                                                                     Здоровый образ жизни

 ВНИМАНИЕ, СКОЛИОЗ!

Вам нравится спина колесом? А в со- искривив спину. Под воздействием несим-
четании с впалой грудью и обвисшим жи- метричных нагрузок позвоночник и ребра 
вотом? Совсем плохо? Это обычные дефек- теряют правильную форму. В детском 
ты при кифозе и лордозе. Сколиоз еще хуже. возрасте проявляются и другие нарушения 
Кифозы и лордозы не украшают, но человек осанки. Чаще всего ребенок начинает 
хотя бы остается симметричным. Сколиоз сутулиться, нередко появляется гипертро-
нарушает симметрию. Поэтому он куда за- фированный прогиб позвоночника вперед...
метнее. Позвоночник искривляется в ту или  
иную сторону, иногда в обе сразу (на разных Если сколиоз у ребенка
уровнях), деформируются ребра, грудная Итак, осматриваем ребенка. Впрочем, 
клетка. Часто сочетается с кифозом, реже с "ребенок" название условное, верхний 
лордозом, что не делает его привле- возраст не ограничен. Естественно, объект 
кательнее. Иногда величина отклонения нужно раздеть и поставить перед собой. 
позвоночника от центральной оси дости- Свет должен быть ярким и рассеянным, 
гает 10-15 см. Это четвертая степень... чтобы не создавались резкие тени. Смот-

реть лучше слегка вверх. Если ребенок 
маленького роста, поставьте его на табурет 
или стол, а сами сядьте на стул. Начинаем со 
спины. Ребенок должен стоять ровно, 
спокойно и слегка расслаблено. Сначала 
проведем проверку на сколиоз. Если забо-
левание запущено, то особых усилий для 
определения не понадобится. Заметить 
сколиоз в начальной стадии можно, 
воспользовавшись следующими при-
метами:

-одно плечо выше другого;
-внутренние нижние уголки лопаток 

рассположены на разных уровнях;
-ассиметричная форма талии и бедер;
-реберный горб.
Наклоните ребенка и приложите к спине 

линейку. Если с одной стороны ребра выше, 
чем с другой - это признак сколиоза.

Наклоните ребенка, и фломастером 
отметьте выступы (остистые отростки) на 
позвоночнике. Внимательно присмотритесь 
- в норме отметки должны располагаться по 
прямой линии. Отклонение в стороны - 
признак сколиоза.

Попросите ребенка поднять руки кверху Лечение на этой стадии занимает 
и прогнуться назад. Отклонение линии несколько лет, и не всегда кончается полным 
отметок от вертикали - тоже признак излечением. Мешает реберный горб, 
сколиоза.образующийся на стороне дуги искрив-

Что делать если у Вашего ребенка ления, сильно деформированные позвонки. 
сколиоз?Лечить сколиозы легче в самом начале, в 

Если заболевание только начинается - детском возрасте, когда изгиб позвоночника 
постарайтесь найти. Возможно, ребенок незначительный и не успел сформироваться 
постоянно сидит, поджав одну ногу, носит каркас из деформированных ребер. У детей 
ранец на одном плече? Неподходящая по 10-12 лет сравнительно быстро могут быть 
размеру мебель, близорукость? Если же вылечены сколиозы вплоть до третьей 
обнаружить и устранить причину невоз-степени. S-образные сколиозы лечатся 
можно или заболевание запущенно - медленнее обычных. Чем меньше степень 
приходите. Помните - ранняя диагностика и деформации и моложе пациент, тем легче и 
лечение гарантируют быстрый успех.быстрее лечение, хотя специалистам 

А теперь посмотрим на ребенка спереди удается успешно лечить сколиозы 1-2, 
и сбоку. В норме грудная клетка должна иногда 3 степени у взрослых людей, вплоть 
быть симметричной, правильной формы, до сорокалетнего возраста, но такое лечение 
расширяться кверху и сужаться к талии. трудоемко, отнимает много времени и сил. 
Обычные недостатки - впалая, ворон-Так что не стоит откладывать лечение до 
кообразная и килевидная грудь, чересчур лучших времен. К тому же любая дефор-
выступающие нижние ребра, разнообраз-мация позвоночника отрицательно сказы-
ные выступы, впадины и гребни. При вается не только на осанке но и на здоровье.
взгляде сбоку также можно определить Кстати, при медицинских осмотрах в 
кифоз, лордоз и некоторые другие дефекты детских садах и школах иногда упорно не 
осанки и телосложения. Если вы хотите замечают сколиозы 1-2 степени, улучшая 
сохранить здоровье и красоту на долгие статистику и отодвигая проблему на потом. 
годы, если вы хотите, чтобы ваши дети были Встречаются совсем абсурдные советы: 
здоровыми и красивыми - не откладывайте "сейчас все такие, не обращайте внимания". 
лечение на потом, примите своевременные Мамы - посмотрите на дочерей. Высокие, 
меры, посетив специалиста.стройные девочки (мальчики тоже) не в 

состоянии держать спину прямо из-за 
В.Д.Гитт, отставания роста мышечной массы. У таких 

мануальный терапевтдетей появляется привычка ходить и сидеть, 

СЫБАЙЛАС ЖЕМҚОРЛЫҚҚА 
ҚАРСЫ КҮРЕС ТУРАЛЫ 

СЕМИНАР

Үстіміздегі жылдың 2-қазаны күні әкім сының басшысы, денсаулық сақтау және 
аппаратының мәжіліс залында «100 нақты білім саласының қызметкерлері қатысты. 
қадам» Ұлттық жоспарының және Қазақ-
стан Республикасының 2015-2025 жылдар-
ға арналған сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
стратегиясының негізгі бағыттарын түсін-
діру бойынша семинар өтті.

Слямғалиқызы 

Семинарды мемлекеттік қызмет істері 
және жемқорлыққа қарсы іс-қимыл жөнін-
дегі аймақаралық бөлімінің Балхаш аймағы 
бойынша консультанты Алыбекова Айым 
Слямғалиқызы жүргізді.

Семинарға мемлекеттік органдардың 
бірінші басшылары, қалалық мәслихат 
өкілдері, құқық қорғау органының және 
Приозерск гарнизонының әскери полиция-

Аталған жиынның мақсаты – мемле-
кеттік органдар тарапынан бақылауды 
күшейту, лауазымды өкілдердің заң алдын-
дағы жауапкершілігін сақтау керектігі 
туралы, сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

стратегияның негізгі 
бағыттары және мем-
лекеттік қызмет сала-
сындағы өзгерістері ту-
ралы, сыбайлас жем-
қорлықпен күресу ба-
рысында жұмыс сапа-
сының нәтижесін, тиім-
ділігін арттыру жөнін-
дегі сұрақтарды талқы-
лау.

Семинар-кеңестің 
б а р ы с ы н д а  А й ы м  

сыбай-
лас жемқорлыққа қар-
сы күресуде мемлекет-
тік органдар мен қоғам-
дық институттардың 
ынтымақтастығы, сы-

байлас жемқорлыққа қарсы көз-қарасты 
қалыптастыру, көрсетілетін мемлекеттік 
қызметтер туралы азаматтарды тұрақты 
түрде ақпараттандырып тұру, мемлекеттік 
қызметке меритократия қағидасы бойынша 
тағайындау мәселелерін қозғады.

                                                        
Приозерск қаласы әкімінің

 баспасөз қызметі

Қазақ хандығына – 550 жыл

ҚАЗАҚ ХАНДЫҒЫНЫҢ СОҢҒЫ 
ХАНЫ – КЕНЕСАРЫ ХАН

Жазалаушы топ- руенді Ағыбай мен Наурызбай батыр 
тардың қорқытып сарбаздары Қойлыбай Болат маңында тас-
үркіткеніне қарамас- талқан етеді. Сонымен қатар Ақтау 
тан Кенесары хан бекінісінің коменданты, әрі старшыны Семе-
бастаған 1837-1847 нов әскерлерін де қанға бөктіріп, бас 
жылдардағы ұлт- сауғалап, қару-жарақтарын тастап қашуға 
азаттық көтерілісін мәжбүр етеді.
үш жүздің аты аңызға 1841-жылы қыркүйек айында Кенесары 

айналып кеткен батырлары ғана емес, хан кіші жүздің Шөмекей, Төртқара және 
барлық ру-тайпалар болып бірауыздан Табын руларының ержүрек жігіттерінен 
қолдады. Ал, ХІХ ғасырдың алғашқы ши- жасақталған төрт мың адамдық әскерімен 
регінде патша үкіметі Қазақ еліне әкімшілік- Ташкентке жабуыл жасайды. Кенесары 
саяси жаңалықтар енгізуге кіріседі. 1822- ханға көмекке келген кіші жүз Әлім 
жылы қабылдаған «Сібір қазақтары туралы аталығынан Жанқожа батыр бастаған екінші 
Уставы» далалық басқару құрылымын қол Созақ, Жаңақорған, Сауран, Жүлет және 
түбірінен өзгертіп жібереді. Ресейдің ішкі Ақмешіт қамалдарындағы қоқандықтарды 
аудандарынан әкелінген орыс шаруаларына талқандайды, Қоқанға бағынышты қазақ-
жер тегіннен-тегін беріліп, қазақтардың тарды Кенесары хан өзіне қосып, оларды 
дәстүрлі көшіп-қонатын жерлері тарылады. Торғай даласына көшіреді. Бұл жеңіс Кене-
Ең құнарлы жерлерге Ресейден келген сары ханның беделін көтереді, ағалары Сар-
әскери қазақтарды қоныстандыру өріс жан мен Есенгелдінің әкесі Қасымның 
алады. Кенесары ханның жазған хаттары қоқандықтардан кегін алып, ел алдында зор 
жауапсыз қалады. Ресей патшасының беделге ие болады. Ал, жеңілген Қоқан ханы 
шешімімен ешкімнің келісімінсіз қазақ Кенесары ханға көп салық төлеп, қазақтарға 
жерлерін жаулап ала бастайды. Сондықтан тиісті жерді қайтарады.
Кенесары ханның отаршылдарға қарсы Кенесары ханның алдын-ала жасаған 
күрес бастаудан басқа амалы қалмайды. жоспарына сай 1844-жылдың 20-тамызынан 
Елдің еркіндігі үшін «ереулі атқа ер салып, 21-маусымына қараған түнде Ағыбай батыр 
егеулі найза қолға алып халқын ұрыс мен Ержан батыр Тобыл өзенінің жоғарғы 
даласына зеңбірікпен, от-қарумен қарулан- сағасымен Ұлқояқ өзенінің бойында Ахмет 
ған орыс әскеріне қарсы бастап шыққан Жантөриннің отрядын қоршап алып, толық 
Кенесары хан тағайындаған қолбасшы жойып жібереді. Ұрыс барысында каншама 
Ақжолтай Ағыбай батырдың ержүректілігі, сұлтандар қайтыс болады. Бұл полковник 
баһадүрлігі және көрегендігі аңызға айнал- Дуниковский басқаратын ауыр зеңбіректі 
ған. Ағыбай батыр көтерілістің басынан түрен болатын. Тамыз айының орта шенінде 
аяғына дейін қатысып, Кенесары ханға адал Ағыбай батыр мен Наурызбай батыр баста-
қызмет етеді.  ған қол Екатерина бекінісіне шабуыл жасап, 

Хан Кененің бастауымен Ағыбай батыр бекіністі басып алады.
1838-жылы 7-тамызда Ресей империясының 1844-1846 жылдар аралығында Кене-
Ақмоладағы тірек-орталығына шабуыл жа- сары хан бастаған Ағыбай батырдың сарбаз-
сайды. Ол кезде Ақмола қаласын полковник дары Ресей империясының әскерлеріне, 
Қоңырқұлжа Құдаймендин басқарады. бекіністеріне дүркін-дүркін шабуыл жасап, 
Ағыбай батырдың шебер қолбасшылығы, бірде сәтсіздікке ұшырап, бірде ойсырата 
батылдығы арқасында бұл қанды қырғын жеңумен болады. Ауыр зеңбірік, оқты 
айқаста хан Кене сарбаздары қаланы басып мылтықпен  қаруланған патша әскерлеріне 
алады. Қоңырқұлжа қалған солдаттарымен қарсы он жылдай соғысып, әлсіреп Кене-
қашып құтылады. 1839-жылы 5-желтоқ- сары хан мен Ағыбай батыр Көкшетау мен 
санда Ақтау бекінісінен, Ташкентке хорун- Қарқаралыдан көшіп Балқаш көліне, 
жий Рытов жасағы бастап бара жатқан ке- Тасарал, Қоржынтүбек (Приозерск), Мың-

арал бойына қоныстанады. Осы жерде хан отаршылдарымен қан майданда тайсалмай 
Кене арнаулы хат жазып өзінің елшісі соғысады. Осы жылдары Абакумов пен 
Бекбатырды Қырғыз манабы Орманға Черняевке ерген орыс әскерін үш рет 
жібереді. Қырғыз манабы Орман елші шабады. Кенесары-Наурызбай кегі үшін 
болып келген Бекбатырды он екі кісісімен қырғыз манабы Кәрібозбен соғысып, 
қамауға алады. Содан соң Шу өзенінің жекпе-жекте оны жеңіп, басын шабады. 
терістік жақ бетіне өтіп, Байқара тауының Кейін ақ патшадан Орта жүздің игі 
бауырындағы Орта жүз – Қаракесек – жақсыларының көмегімен кешірім алған 
Кәрсен, Кәрсеннің ішінде Наурызымбет Ағыбай батыр, Қарқаралыда орналасқан 
(Қозыбақ) руына жататын атақты Андас Ресей шенеуніктерінен алысырақ болғанды 
әулиенің үлкен күмбезді тамын талқандап қалап, қазіргі Тасарал, Қоржынтүбек елді 
бұзып, жермен-жексен етеді. 1847-жылы мекендерін қыс қыстауы, Тайатқан Шұнақ-
Кенесары хан қырғыздар жеріне басып ты жаз жайлауы етеді. 1885-жылы Ағыбай 
кіріп, Қоқан хандығын қолдап отырған батыр 83-ке қараған шағында қайтыс болды. 
қырғыз манаптарына қарсы соғыс ашады. (Мақалаға Жұмағұл Шөжентегінің 
Елінің тәуелсіздігі жолында Кенесары хан Ақжолтай Ағыбай батыр кітабы арқау 
45 жасында, ал Наурызбай батыр небәрі 25 болған)
жасында қаза болған.  Көтеріліс біткен соң 
1847-1849 жылдар аралығында Ағыбай Кеңесов Ж.К.,
батыр нағыз партизан соғысын ашып, орыс мемлекеттік мұрағат директоры
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                     ХАБАРЛАНДЫРУ  ***     ОБЪЯВЛЕНИЯ

            

СЧИТАТЬ ВНИМАНИЮ
 ВСЕХ ЛЮБИТЕЛЕЙ НЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА!!!Аттестат о среднем образовании
выданный в 1998 году школой им. 60-летия В Школе искусств и спорта 

Каззахстана г.Приозерск на имя открыта секция по 
Бекмаганбетовой Гулжамал Колдеевны, 

настольному теннису для в связи с утерей.
взрослых. Секция работает по 

вторникам и четвергам
К СВЕДЕНИЮ  с 19.00 часов. 

ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ За справками обращаться в 
 ЛИЦ отдел физической культуры и 

После смерти Кокина Николая спорта по телефону 5-44-93 
Александровича, умершего 16 мая 

(Дулатов Бауыржан 2015 года, открыто наследственное 
дело. Имеющимся наследникам Тиштыбаевич). 

обращаться к нотариусу Ахметову 
Р.Б., по адресу: г.Приозерск, ул.                  Клуб любителей    

Кисунько, д.1 Б.          настольного тенниса
телефон: 87751627005

Родителям на заметку                

ЗАВИСТЬ. ЛЕГКО ЛИ 
СОБЛЮДАТЬ ДЕСЯТУЮ 

ЗАПОВЕДЬ? 

                        

    

РАСПИСАНИЕ
ДВИЖЕНИЯ  ПАССАЖИРСКИХ  ПОЕЗДОВ  

ПО СТ.САРЫШАГАН 

источник: сайт “Казахстан темир жолы”

       ХАБАРЛАНДЫРУ  ***  ОБЪЯВЛЕНИЯ

 не угловая.АВТОМОБИЛИ
Тел.8-701-481-44-11, 8-777-915-19-11Продам

***Mitsubishi Space Runner, 1992 г.в., 
3-х комнатная квартира по адресу Объем 1,8. Коробка механика. Есть 

Б.Момышулы (Пирогова) д.3, кв.60. 6 запасная коробка. За 5,500 у.е. Торг 
этаж.  уместен.Обращаться по телефону: 

Имеется 2 балкона, все окна 87054617098, 87788541589, 87051795301
пластиковые, квартира в хорошем 
состоянии, лифт работает. Цена 

договорная. Тел:8-701-481-47-98,8-747-
950-51-80, дом тел:5-52-40

Приватизированную 2-комн. квартиру  Рассмотрим варианты! 
(распашонка), частично 

меблированную, с телефоном, 2 этаж, КУПЛЮ
сделан ремонт. Адрес: ул.Кисунько, 

БАЛЛОНЫ кислородные, аргонные, 
15/3 -37,  не угловая.

углекислотные, ацетиленовые, азотные
Тел.8-747-259-52-59, 8-777-259-52-59

(40л,20л,10л,5л.). Баллоны  пропановые 
***

(50л, 27л.) Вентиля кислородные. 
Приватизированную 2-комн. квартиру, 

Колпаки. Еммкости АГУ-2М, Емкости 
с телефоном. Красивый вид на озеро с 

ЦТУ-8-10-12. телефон:8 701 203 37 44
лоджии. Адрес: ул.Абая 17/3, 5 этаж,

НЕДВИЖИМОСТЬ
Продам  

 

Глядя на современное общество, раду-
ет, что в большинстве семей воспиты-
ваются и вырастают дети, которые в 
будущем не будут убивать, красть, прелю-
бодействовать. 

А что с десятой заповедью: «Не возже-
лай того, что принадлежит другому», не 
завидуй тому, кто более удачлив, богат… 
Ох, как это не просто…не сравнивать свою 
жизнь с жизнью окружающих, спокойно и с 

в неадекватное поведение. Если Вы хотите, 
благодарностью принимать то, что дала те-

чтобы ваш ребенок не испытывал зависть, 
бе судьба, не отравляя свою жизнь за-

постарайтесь:
вистью. 

-не сравнивать своего ребенка с 
Уже с раннего детства ребенок стал-

другими детьми, тем более с его брать-
кивается с этой проблемой. Ребенок – идеа-

ями и сестрами;
лист, он думает, что все равны и все 

-не указывать на то, что они обла-
одинаково достойны пользоваться жизнен-

дают качествами, которых у него нет;
ными благами. Однако оказывается, что все 

-не подчеркивать того, что они умеют 
живут по-разному, и у него нет того, что по 

делать то, что ему не по плечу;
какому-то странному праву принадлежит 

-верить в потенциал своего ребенка, 
другим. Вначале дети завидуют игрушкам 

развивать его лучшие качества;
другого ребенка, потом – успехам в школе и 

-чаще поощряйте ребенка своим 
т.д. Кто из родителей не знает об этой 

вниманием, улыбкой, добрым словом 
материализации зависти и превращении ее 

даже в небольших его победах;
в ненависть. Однако далеко не все придают 

- задайте самому себе вопрос: «Могу 
этому значение. Мы часто идеализируем 

ли я позволить самому себе быть гармо-
детей, считая, что людские пороки им 

ничной личностью и помочь ребенку 
чужды, но на самом деле дети постоянно 

расти счастливым человеком?».
сравнивают себя с другими, и часто 
испытывают чувство зависти, которая 

  источник: http://www.vekzdorovia.ru
затем перерастает в злость и, как следствие, 

            

ПАРИКМАХЕРСКАЯ
 «МИЛОЛИКА»

Предлагает услуги по мужской и 
женской стрижкам, укладке, по 

маникюру, наращиванию ногтей  
и  педикюру. 

Ждем Вас по адресу:
ул. Космонавтов, 5-107, 

телефон: 5-50-81
     Время работы:
 с 10.00 час. до 19.00час.
Выходной - Понедельник

На маникюр и педикюр
запись  по телефону:

8-771-699-32-89

            


